L'acceléeration
Peut-on lui résister ?

Ah !l Lemps, ce bien si précieux... Et si fuyant ! Qui donc pourrair pnitcndrc
ne pas étre touché.e par le phénoméne de laccélération ? Toutes les sphéres de
|'existence sont concerndes : nos vies pcrsumwlh:s - comme citoyen, travailleur,
parent, consommateur... — mais aussi la vie en société — dans ses sphéres économ-
ique, politique, médiatique... Comment expliquer que, censés « gagner » du
temps grice a la rechnologie, nous avons si souvent l'imprcssif.m de courir aprés
lui ? Dans ce numéro, nous nous penchons sur ce ph:fnﬂm&nc s dlot vient-il ?
Quels sont ses effets ? Est-il possible (et souhaitable) d'en sortir # Quels sont les
espaces de résistance possiltEus ¢ Vous ne trouverez pas ici de réponse toute faite.
Mais de nombreuses pistes pour mieux comprendre — et interroger — votre pro-
pre rapport au temps.

e temps ne nous est-il pas offert
pour nous permettre de bien vivre ?
Mais que signifie bien vivre le temps
a une époque — la noétre — qui semble .
avoir perdu le bon usage du temps ? | /L0ITa100ans

A Le témoignage de Michel Hansenne

/ Avec Vanessa Matz
Réinventer le temps du politique
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LA CONTEMPLATION
DANS LACTION

VINCENT DELCORPS, redactenr en chef.

ous sommes tous i la recherche déquilibre. Plusieurs sortes déquilibres en
fait : entre temps professionnel et vie de famille ; entre temps pour soi et temps
pour les autres ; entre intérieur et extérieur ; entre écoute et expression ; entre
faire et étre...

Nous sommes tous i la recherche déquilibre, mais la plupart d'entre nous peinons i le
trouver. Ou i le garder. Dans la durée. Alors, il nous faut un coupable. Et bien souvent,
c'est le temps que nous critiquons. Nous laccusons de manquer, de filer entre les doigts,
de passer sans étre vu, et méme... daccélérer !

Ce n’est pas un scoop : le temps naccélére pas. En revanche, nos vies, elles, vont de plusen
P2 P p P ; 7 ELCS, P

plus vite. Et & plusieurs égards, c'est problématique. Car dans un monde ultra-speedé, les

plus dgés, les plus fragiles, les moins rapides peinent parfois i trouver leur place. Car dans

une société au rythme effréné, il est devenu malaisé d'aller encore en profondeur, d'entrer

vraiment en relation, d'échapper & une culture de la superhcialité. Car, dans le monde

d’aujourd’hui, nous sommes nombreux a ne plus trouver notre équilibre.

Pour oublier le rythme infernal du quotidien, nous cherchons alors des échappatoires. Si
nous en avons les moyens, nous nous offrons des vacances de réve dans un hérel de luxe.
Ou une retraite en silence dans un monastére i écart, Nous pratiquons la méditation, la
marche, la peinture, le yoga, le trail... Tout cela est trés bien. Car cela nous aide 4 tenir le
coup. Mais cela ne suffit pas toujours : ce ne sont parfois li que des parenthéses dans une
vie qui demeure folle.

Peut-étre nous faut-il viser autre chose. Oui, nous avons besoin d’une vie équilibrée,
mais plus encore d'une vie cohérente. D’une vie unifiée. Dont les fragments puissent étre
assemblés en un fil. Et nous avons besoin que ce fil soit solidement arrimé au cap intérieur
de nos valeurs. Alors, ct alors seulement, méme chaotiques, nos vies pourront avoir un
sens. Et dans la rapidité de nos actions, nous pourrons vivre aussi de contemplation. g



crédit : Lacie Slezak - Unsplash

|'ACCELERATION.
PEUT-ON LUI
RESISTER 7

En ouverture, VINCENT DELCORPS pose les jalons de la réflexion :

au fond, quand on évoque l'accélération, de quoi parle-t-on vraiment 7
Pour répondre & la question, il se référe a la riche pensée du philosophe
allemand Hartmut Rosa. Ensuite, se conflant dans un entretien,
'écopsychologue VINCENT WATTELET détaille en quoi un retour a la
nature pourrait aider 'homme & ré-apprivoiser le temps. Dans la foulée,
XAvIER DE BENAZE s'interroge sur l'une des questions majeures
de notre siécle : comment répondre & l'urgence du défi climatique..
tout en tenant compte de l'exigence d'un ralentissement 7 Flus loin,
DomiNiQuE CoLLIN propose une puissante réflexion sur la richesse
du temps, a la lumiére de I'Evangile et de la Tradition chrétienne.
Disséminées au fil des pages figurent aussi des témoignages.
VERONIQUE GUISEN évoque des pistes pour répondre aux défis de
la fracture numérique. SEBASTIEN DE Fooz parle des bienfaits du
rythme lent de la marche. GENEVIEVE FRERE témoigne de la maniére
dont la peinture l'aide & « mettre des bords » & sa vie. VANEssaA
MaTz raconte comment il est possible de faire de la politique tout en
demeurant au présent. Enfin, FRANCOISE RAssART évoque la pleine

conscience comme une piste pour habiter le temps.

Ce dossier, prenez le temps de le découvrir. De le savourer. A petites
doses, A votre rythme.




AVEC VANESSA MAT/Z,
LA POLITIQUE QUI
PREND SON TEMPS

VincenT DELCORPS, rédactenr en chef.

*EST 4 la Maison des parlemen-

taires que vous avez rendez-vous,

i larritre de la Chambre des re-
présentants. Le rituel y est codé : ce nest
qu'aprés avoir montré votre pidce d'iden-
tité que vous recevez le badge qui vous
donne accés aux lieux. Vanessa Matz a
éré prévenue : elle viendra vous chercher.
Alors, vous attendez. Ft en attendant,
vous regardez défiler les gens — parlemen-
taires, collaborateurs de l'ombre, coursiers
et visiteurs d'un jour. Tandis que vous
observez les portes automatiques s'ouvrir
et se refermer, vous voyez le temps passer.
Et c'est alors que vous finissez par vous
demander si l'on ne vous aurait pas oublié
que surgit votre députée. « La gestion du
temps ! », sourit-elle. Nous y sommes...

Quelques minutes plus tard, vous voila
déja plongé en pleine commission par-
lementaire Justice. A la présidence,
une juriste de la N-VA, Kristien Van
Vaerenbergh. Dans la salle, plus de 25
parlementaires et collaborateurs. Vous
reconnaissez quelques tétes. En train de
machouiller un chewing-gum, il y ala Phi-
lippe Goffin, candidat i la Er&sidcncc du
Mouvement réformateur. A deux pas de
lui se trouve John Crombez, le président
du sp.a. La veille, vous I'avez vu a la télévi-
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sion, franchir les grilles du Palais pour s’y
entretenir avec le roi Philippe. A un train
de sénateur, le CD&V Servais Verherstrae-
ten fait son entrée dans la salle. En retard.
Pas grave : chacun son rythme...

¢ Loin des meédias,

l'on peut se
permettre de

ne pas rejeter la
proposition faite
par le collegue
d'un autre parti.
Mais tenter de la

bonifier.

Vous aviez en téte que le temps du poli-
tique était effréné, que l'urgence y était la
norme. Et vous vous surprenez a consta-
ter que les échanges sont paisibles. Qu'on
léve la main pour recevoir la parole et
qu'on ne parle qulaprés l'avoir obtenue.
Qu'on s'écoute - le plus souvent... Alors
que les votes s'expriment sans agitation,
vous vous dites que cest cela la démo-
cratie. Que ce n'est pas qu'un champ de

bataille ; que c'est aussi le lieu o1 s’élabore
patiemment une forme d’intelligence col-
lective. Que, loin des médias, I'on peut se
permettre de ne pas rejeter la proposition
faite par le collégue d'un autre parti. Mais
tenter de la bonifier. Au service du bien
commun...

Vanessa Marz détend aujourd’hui une
proposition de loi visant i lutter contre le
revenge porn. Cette pratique humiliante
consiste i se venger de quelqu’un en dif-
fusant sur le wely, et sans son accord, des
contenus pornographiques le (la, le plus
souvent) mettant en scéne. « Cette propo-
sition poursuit deux objectits », annonce
la députée humaniste. « D'une part,
introduire une incrimination spécifique
pour le revenge porn ; d’autre part, mettre
en place des outils qui permettront le
retrait rapide des images lirigieuses ». L'ac-
cueil est positit'; dans la salle, personne ne
s'oppose 4 la proposition. « Ce n'est pas
quelque chose que jai révé durant une
nuit et rapidement rédigé sur un coin de
table », ajoute la députée. Diverses ques-
tions techniques se posent tout de méme.
Qui décidera du retrait ? Et qui le mettra
en ceuvre 2 A partir de quand débuterale
délai légal évoqué dans le texte ? Et com-
ment garantir le respect de la norme dans
les régions frontalitres ? « Je suis préte a
créer un petit groupe pour réfléchir aux
aspects juridiques du projet, mais ne pre-
nons pas six mois ! » Fin de séance. La
députée est satisfaite : le projet est bien
parti pour atterrir...

Le temps d’une cigarette, Vanessa Matz
retrouve son bureau. Et son téléphone.
Elle vient de l'apprendre : ce soir, elle est
invitée & la RTBE, sur le plateau d’4 votre
avis, pour discurer des violences faites aux
femmes — 'une de ses préoccupations

majeures. Un rapide coup de fil avec le
journaliste lui permet de préciser ses posi-
tions sur le sujet, et d’apprendre qui sera
i ses cotés en studio. Second coup de fil :
un (autre) journaliste tient i savoir com-
ment s'est déroulée la séance du matin.
Matz compose un dernier numéro : elle
appelle le parti pour indiquer quelle ne
pourra participer i une réunion prévue
Vaprés-midi. « Je suis vraiment désolée
mais je connais mes limites physiques : si je
mannule pas, je ne tiendrai pas le coup... »
La fin de journée s'annonce chargée : 2
20 heures, Matz sera 4 Sprimont pour
introduire une conférence sur le brrn-
ot 3 4 21h30, elle devra étre de retour 4
Bruxelles, pour répondre aux questions
de la RTBF. Ce nest qu'ensuite quelle
retrouvera son domicile d’Aywaille pour
un repos bien mérité.

Elle est sans doute pressée mais clle ne
vous le montre pas. Durant une demi-
heure, elle est au présent. Préte 4 se
révéler. A évoquer, sans jamais s'apitoyer,
la maladie qui est la sienne. Qui la tient
régulitrement éveillée de douleur. Quil’a
contrainte, récemment,  se tenir éloignée
de la politique durant deux années. Er qui
I'a invitée, aujourd’hui, a réinventer son
rapport au temps.

Comment caractériseriez-vous le
rythme politique ?

La politique, c’est 'urgence, I'immédiate-
té permanente, le fait de passer sans cesse
d’une chose 4 une autre. En méme temps,
la politique peut aussi offrir des espaces
de réflexion. Regardez ce matin : le débat
n'a pas porté sur des slogans ; on a pris le
temps d'aborder le fond du dossier. Il y a
quelques instants, jai décidé d’annuler
une réunion. Ce choix va me permettre de
prendre un petit temps de repos. En l'oc-
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currence, je crois qu’on est toujours plus
efficace quand on est reposé : la pensée est
plus claire, le ton est plus Hluide, la propo-
sition de loi est plus élaborée... A chaque
minute, il faut donc se battre pour ne pas
s¢ laisser submerger par 'urgence.

Comment essayez-vous d'éviter
cette dispersion alors que les
sollicitations sont nombreuses 7
Personnellement, dés le début de cette
législature, jai choisi de me concentrer
sur quelques dossiers : la violence faite
aux femmes, le revenge porn, la taxation
des GAFA [ndlr : Google, Apple, Face-
book et Amazon, les quatre géants du
numérique], l'obsolescence programmée.
Sur ces dossiers, j'ai rédigé des textes char-
pentés, pensés et réfléchis pour durer sur
le long terme. Lorsque je suis invitée i
m'exprimer sur ces sujets dans les médias
ou i 'occasion d'une conférence, je tente
de répondre présente. De méme, je com-
munique aussi sur ces questions via les
réseaux sociaux. Pas pour me montrer
mais pour faire avancer le débat. Je ne suis
évidemment pas irremplagable, mais si je
ne vais pas ce soir a la télévision, je loupe
une belle occasion de porter un dossier
important. Voila la manitre dont je tra-
vaille aujourd’hui.

Tout le monde ne travaille pas
dans cet esprit...

En effet. En politique, la tentation est
grande de rechercher la petite phrase qui
tue, de réagir sur Twitter, de critiquer le
projet de autre sans rien apporter soi-
méme... Personnellement, je ne me sens
pas le devoir de réagir sur tout, dans le seul
bue de casser |'opposition. Je crois plutét
que, si chacun met de 'eau dans son vin,
on peut aboutir i des consensus. Quand
je fais une proposition de loi, mon but
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n'est pas de faire absolument aboutir mon
texte, mais bien que 'on se préoccupe de
cette question. Je nai aucun souci avec le
fait que mon texte puisse étre amendé,
c'est trés bien.

% Je refuse de me
battre, dans une
forme d'agitation
permanente, pour
avoir ma téte sur
Facebook.

Est-ce toujours ainsi que vous
avez envisagé votre travail
politique ?

Non. Cela fait un peu plus d’un an que
je suis revenue 4 la politique. Avant cela,
durant deux ans, j'ai vécu des choses extré-
mement difficiles - er ce n'est pas fini.
Aujourd’hui, je ne vois plus les choses
comme avant. Je n'ai plus la méme notion
de Uessentiel. Il m'arrive ainsi de décliner
des invitations quautrefois jaurais accep-
tées. Je refuse de me batere, dans une
forme d’agitation permanente, pour avoir
ma téte sur Facebook. Je trouve que cela
n'est pas souhaitable. Et en plus, ce n'est
pas ce que les gens artendent. Quand j'ai
fait mon retour en politique, j'ai choisi «
Iessentiel » comme devise. Et ¢a parle aux
gens ! J'observe dailleurs que sur Face-
book, mes posts les plus plébiscités sont
ceux qui proposent une réflexion sur le
fond, ou de nature philosophique.

Vous n’avez donc pas le sentiment
d’étre perdante en travaillant ainsi ?
Ah non ! Figurez-vous dailleurs que

AVEC VANESSA MATZ, LA POLITIQUE QUI PREND SON TEMPS

Vanessa Matz sur les bancs du Parlement.

je mai jamais été aussi médiatiquement
présente que ces derniers mois.

Comment Pexpliquez-vous ?

Je crois que ce temps d'arrét m'a permis de
réfléchir aux dossiers sur lesquels je voulais
travailler. Et l'on sent apparemment, dans
ma maniére d’appréhender les problémes,
une forme de hauteur et de recul. Peut-
éere aussi une certaine expertise. Certes, je
rebondis encore sur les questions d'actua-
lité qui concernent mes dossiers, mais je le
fais sur la base d'une vision approfondie.

Comment nourrissez-vous cette
vision ? Avez-vous le temps de lire ?
Jaime développer une réflexion intérieure
sur le sens de ce que lon fait. Je me
nourris énormément de ce qui se passe
i Pétranger, je rencontre beaucoup de
gens... Quand j'ai quelques jours de congé,
je lis un bouquin ; en semaine, c'est plutéic

des articles. Je dois dire que ma maladie
se manifeste surtout le soir et la nuit. Or,
cest difficile de lire avec de violents maux
de téte...

Si vous en aviez la possibilite,
accepteriez-vous des fonctions
ministérielles ?

Il y a quelques années, comme secrétaire
politique du parti, jai éeé impliquée dans
les négociations gouvernementales. Il
miarrivait de rester loger sur Bruxelles, de
n'assister ni au lever ni au coucher de mes
enfants. Devenir ministre ? A une certaine
époque, jaurais trouvé cela merveilleux !
Aujourd’hui, je n'ai plus besoin de cela.
Je ne suis pas certaine que jaccepterais. 1
faudrait vraiment que le portefeuille soit
li¢ 3 mes compétences de prédilection. Et
encore... Surtout que la politique a fort
changé !
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Ah oui ?

Mon absence m'a incité 4 voir les choses
différemment, mais la politique a aussi
connu une trés torte évolution au cours
des cing ou dix dernitres années. Les
réseaux sociaux y sont pour beaucoup. La
presse fait aujourd hui la course 4 I'écha-
lote pour licher des infos qui ne sont
parfois qu’i moitié vérifiées. Lexposition
des é!us_us: permanente. Clest insuppor-
table ! Etre interpellée par un citoyen
lorsqu'on fait ses courses, cela fait partie
du métier. En revanche, que tous nos faits
et gestes soient susceptibles de se retrouver
sur les réseaux sociaux est problématique.
Il arrive i tout le monde d’étre fatigué, de
dire une bécise... !

(4

" Le probléme
du politique
est qu'il est
confronté

a la nécessité
de rebondir
sur tout

Avez-vous l'impression que

la particularité de votre
positionnement inspire certains de
vos collégues ?

Mes collégues savent 'enfer de douleurs
qui est le mien, et je constate que mon
enthousiasme et ma disponibilité sus-
citent beaucoup de respect. Sans doute
sentent-ils aussi chez moi de Pempathie, de
la bienveillance... Car on ne peut proner
certaines choses sur le plan politique sans
en vivre sur le plan personnel. Depuis que
je suis revenue, les gens me trouvent beau-
coup plus humaine, plus authentique.
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Ceux qui me connaissent me disent :
« voild enfin la vraie Vanessa ! »

En tant que députée, avez-vous
limpression que le politique
dispose des leviers de pouvoir
pour lutter contre le phénoméne
de l'accélération ?

L'accélération n'est pas un phénomene iné-
vitable. Mais le pmbl:’:m:: du l‘}ulitiquc est
qu’il est confroneé i la nécessité de rebon-
dir sur tout, et de toujours tenir compte
du prochain scrutin. Bien stir que le poli-
tique devrait davantage travailler sur le
long terme. En méme temps, les gens eux-
mémes sont dans cette |ugiqut: du « rour,
tout de suite », Pour eux, les choses ne
vont jamais assez vite, il faut toujours un
coupable 4 tous les problémes. Car on vit
dans une soci¢té qui nous impose d’étre
toujours plus -.:r.ml[,:rtft.iI:iI'~ p!us perfor-
mant, plus... Il convient donc de revisiter
de maniére fondamentale ce qui guide nos
choix : que voulons-nous vraiment ? Cette
mondialisation 1 tous vents, ce néolibéra-
lisme si présent ? Nous prénons qu’il ne
Faur pas forcément davantage de richesses,
mais une meilleure qualité de vie !

Un bel idéal... Mais pas facile a
vendre !

Exact. Il yaun paradom: : la population
aspire i cela, mais elle est soumise i la ten-
tation de la consommation immédiare. Ex
cela dans tous les domaines, gl
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