Belgique

“Le consentement doit étre exprimé
de maniére explicite lors d’un acte
sexuel.” Sinon, il s’agit d’un viol
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Une loi pour définir le consentement

La déeputée Vanessa Matz vient de déposer
une proposition de loi qui précise la notion.

a fille n'a pas dit non,
L donc ¢a ne peul pas
étre un viel"” Clest ce
que pense un tiers des
Belges de moins de 26 ans, se-
lon les résultats d'un son-
dage, réalisé au printemps
2020 4 la demande d’Amnesty
International et de SOS Viol.
Ces chiffres inquiétants mon-
trent que les jeunes ont en-
core beaucoup de mal avec la
notion de consentement, en
particulier entre partenaires.
lls n'ont pas l'air de réaliser
que si 'autre ne veut pas,
méme s'il ou elle ne résisce
pas ou qu'il n'y a pas de vio-
lence physique, il s'agit d'un
viol - un crime passible d'em-
prisonnement.
“N fallait retravailler cetie
guestion”, estime Vanessa
Matz, députée CDH, qui vient

de déposer une proposition
de loi stipulant que le consen-
tement doit étre exprimé de
maniére explicite et claire
lors d'un acte sexuel. Le texte
veut mieux préciser les cas
dans lesquels il n'y a pas de
consentement -et donc in-
fraction sexuelle.

La Belgique est un des rares
pays a avoir intégré la notion
de consentement dans son
Code pénal. L'article 375 (ali-
néas 1 et 2) énonce que “tout
acte de pénétration sexuelle, de
quelque nature qu'il soit et par
quelgue moyen que ce soft, com-
mis sur une personne qui n'y
consent pas, constitue le crime
de viol". 1l n'y a pas de consen-
tement “notamment lorsque
l'acte a été imposé par violence,
contrainte, menace, Surprise ou
ruse, ou a #é rendu possible en

raison d'une infirmité ou d'une
déficience physique ou mentale
de la victime”, poursuit le
Code pénal. “Malgré le ‘notam-
ment’, les critéres censés déter-
miner les situations ot il y a ab-
sence de consentement sont en-
care trop limités”, reléve la
dépurée CDH.

W En état de sidération

De nombreuses plaintes
pour viol n'abourissent pas
en raison du fait qu'il n'y
aurait eu, de la part des victi-
mes, de réaction de refus ou
d'actes de défense. Ce qui em-
péche une victime de résister
ou de se débattre, c'est |a sidé-
ration psychique, qui se ma-
nifeste dans deux situations
de viol sur trois. La violence
subie induit dans le cerveau
un réflexe de protection qui
“sort” la victime de son corps,
l'immobilise, la coupe totale-
ment de la réalité et 'empé-
che de réagir.

Dans la nouvelle mouture si-

w Le lexte précise que “l'absence de résistance de la part de la victime
n'impligue pas nécessairement un consentement”. o sorerstock

gnée par Vanessa Matz et ses
collegues CDH, il est stipulé
que “pour tout acte sexuel, le
consenltement suppr:.*;e qHL‘ Ce-
lui-ct a été donné librement”, Le
texte précise que “l'absence de
résistance de la part de la vic-
time nimplique pas nécessaire-

ment un consentement”, Celui-ci
peut étre retiré “d tout moment
avant ou pendant l'acte sexuel”.
“Il faut que tout le monde com-
prenne que ce n'est pas parce
qu'on ne dit pas non gu'on dit
oui”, insiste Vanessa Matz,

L. B.



