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Mannequins trop maigres :
Vanessa Matz repart a I'assaut

Dix ans que la députée cdH se bat contre ce danger pour les ados

utter contre la maigreur
excessive dans le man-
nequinat. C’est une
proposition de loi signée
Vanessa Matz. La députée cdH
d’Aywaille veut obliger les man-
nequins a disposer d’un certifi-
cat médical attestant qu’elles/ils
sont en bonne condition phy-
sique pour exercer leur activiteé,
notamment pour ce qui concerne
leur poids. Elle souhaite aussi
qu’une photo retouchée (a I'aide
d’un logiciel) fasse I’objet d’une
indication sur la photo.

Vanessa Matz n’abdique pas! Le
nouveau texte qu’elle vient de dé-
poser a la Chambre est la pour-
suite d'un combat qu’elle a com-
mencé au Sénat... en 2009. Dix
ans déja, drole d’anniversaire !
«Trop souvent, des mannequins
qui défilent ou figurent sur des
photos souffrent d’une maigreur
excessive, ce qui est néfaste non
seulement pour elles (ou pour
eux), mais également pour les per-
sonnes, en particulier les jeunes
adolescentes, qui les prennent
comme modéle», explique-t-elle.
« C’est une pub pour Ralph Lauren
(vieille de plusieurs années, NdIR)
qui m’a décidée a agir : on y voyait
une fille a la taille si mince que
c’était impossible. Dans ces cas-la,
il faudrait mettre une mention sur
la pub pour indiquer que le corps
de cette fille a été retouché. »

ANOREXIE MENTALE

Lenjeu est capital «car les idéaux
de beauté basés sur la minceur ex-
tréme peuvent nuire a l’estime
personnelle, particulierement
chez les filles», explique-t-elle.
« Les jeunes peuvent ne pas faire la
différence entre la réalité et
T'image véhiculée dans les médias
qui proposent des images corpo-
relles irréalistes et idéalisées. »

On touche 1a du doigt des problé-
matiques aussi aigués que cruelles

pour ceux qui les subissent, ainsi
que pour leur entourage : la bouli-
mie et I'anorexie mentale (la vi-
sion du corps est completement al-
térée: on se voit gros(se) alors
qu'on est en réalité tres maigre).
Des troubles de la conduite ali-
mentaire qui menent a 'autodes-
truction et touchent surtout les
femmes (90 % des cas... et un phé-
nomene qui concerne 1 a 2% des
femmes). «Pas plus d'une per-
sonne sur trois qui en a souffert re-
trouve une vie normale », martele

retrouve une vie
normale »

« Seule une
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Vanessa Matz, «et 10% des per-
sonnes atteintes en meurent, par-
fois par suicide. »

On estime que les troubles du
comportement alimentaire
concernent 8% de la population
de 15 ans et plus en Belgique. La
prévalence diminue quelque peu
avec 1'age: 10% et 12 % des per-
sonnes agées de 15 a 44 ans sont
touchées et 7-8% chez les per-
sonnes agées de 45 a 74 ans

La députée dépose donc a nou-

D

veau un texte qui n’avait pas pu
accomplir le long parcours législa-
df sous la législature précédente.
La double demande reste iden-
tique : signaler les photos retou-
chées griace a une mention obliga-
toire, mais aussi obliger les man-
nequins a fournir un certificat mé-
dical attestant de leur bonne
santé. « A Londres, le maire a inter-
dit les publicités montrant des
mannequins susceptibles de don-
ner des complexes aux autres

es mannequins souffrent d’une maigreur excessive. © Isopix

femmes. Moi, je ne suis pas pour
Tinterdiction, je préfere mettre
chacun devant ses responsabilités
et miser sur la prévention. »

LEXEMPLE FRANGAIS
Un texte qui s’inspire aussi d'un
autre voté en France, fin 2015.
«D’autres pays, comme [Iltalie,
ont également déja légiféré. » Sera-
ce enfin la bonne tentative pour
I’élu humaniste ? ©
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